
Matière 10eKup

Aᴘᴛɪᴛᴜᴅᴇs
✔ 1 pompage
✔ 1 flexion
✔ Compter jusque 9 :하나 Hana,둘 Dul,셋 Set,넷 Net,다섯 Daseot,여섯
Yeoseot, 일겁 Ilgop,여얿 Yeodul,아홉 Ahop
✔ Compter jusque 5 en sino-coréen :일 Il,이 I,삼 Sam,사 Sa,오 O
✔ Toute technique d’attaque sans Kihap = 1 point en moins à l’examen

Pᴏᴏᴍsᴀᴇ 품새
기초오(5)장
Kicho O-Jang

Tᴇʀᴍɪɴᴏʟᴏɢɪᴇ

Tᴇᴄʜɴɪᴏ̨ᴜᴇs ᴀ̀ ᴍᴀɪ̂ᴛʀɪsᴇʀ
Bʀᴀs 팔

Jᴀᴍʙᴇs
Pᴏsɪᴛɪᴏɴs 서기

주춤서기
Juchum seogi

Position entre-deux / du cavalier
Riding stance

Bᴀʟ-ᴄʜᴀɢɪ 발차기

돌려차기
Dollyo chagi

Coup de pied tourné (trajectoire circulaire)
Roundhouse kick

11eKup Vers la 10eKup

몸통지르기
Momtong jireugi

Coup de poing niveau moyen / au corps
Body / Middle Punch

관장님
Kwanjangnim

Grand Maître (Respecté maître d'école à partir de 7e dan)
Grand Master

몸통
Momtong

Niveau moyen/milieu (= plexius)
Middle / Body level

지르기
Jireugi

Coup de poing (fermé)
Punch

돌려
Dollyo

Tourné
Turned, spinning

https://youtu.be/pWrnzyUfQLs?si=f6xr97rhVJ5tfttT
https://youtu.be/yq16vo3-Klc
https://youtu.be/4Zy3Xhvylw8?si=cz5oVJ4-aJMlVJ9v

